SLOVENSKY ZVAZ ORIENTA NYCH SPORTOV, Junacka 6, 832 80 Bratislava

POKYNY

3. ro nik medzinarodnych 5 etapovych pretekov na dlhej @ti , strednej trati a Sprinte

Usporiadate

Technické
zabezpeenie

Termin

Klasifikacia

Centrum

Kategorie

v orienta nom behu

TATRY ORIENTEERING

xﬁ 47.-7.7.2019
Tatry-orienteering

Slovensky zvéaz orientaych Sportov

Klub orientanych Sportov Ru omberok

4.7. 2019 - Stvrtok- E1 - diina - Bachledova dolin€NOV
cup - SR

5.7. 2019 - piatok- E2 -esna tra - Podbanské\OV cup -
SR

6.7. 2019 - sobota- doobeda E3 - stredna-tPodbanskéINOV cup -
SR

6.7. 2019 - sobota- poobede E4 - SprimdbRAnské INOV cup - SR
7.7. 2019 - neda- E5 - dlha traPodbanské NOV cup - SR

4.7.2019 a 7.7.201%tvorené denné preteky jednotlivcov na dlhych
tratiach s urenym poradim kontrolnych stanovis

5.7.2019 a 6.7.201%tvorené denné preteky jednotlivcov na strednych
tratiach

6.7. 2019 - otvorené denné preteky jednotlivcogtmadnych tratiach

s ur enym poradim kontrolnych stanovi®Setky etapy st zaradené do
INOV CUP slovenského rebrika.

Podbanské - Slovenska republika
GPS 49.142862° 19.903352°

M-12A; M-14A; M-16A; M-18A; M-20A; M21-E; M21-B, M21-D, M35-
A; M40-A; M45-A; M50-A; M55-A; M60-A, M65-A, M70-A

W-12A; W-14A; W-16A; W-18A; W-20A; W21-E; W21-B, W35-A;
WA40-A; W45-A; W50-A; W55-A; W60-A, W65-A

Verejné kategorie:

N — naborov3 - pre zaiato nikov - ubovo ny vek a pohlavie cca 2 km.
Open S otvorena kategoria kratka, oriernt@ narona, nesua na /bez cien/
Open L- otvorena kategoria dlha, orientee narona, nesuta na /bez cien/



K3 - kondi na cca 3 km - narmejSia tra pre pretekarovubovo ného veku
a pohlavia, sta na.

M,W10R — jednoducha trapre rodiov s demi

M,W10 - jednoducha trapre deti do 10 rokov bez doprovodu

Usporiadate ma pravo kategoriu zru$ialebo zIGi s inou kategoriou
v pripade, e sa do nej prihlasia menej ako 3 dgie

Parkovanie- prezentacia, tréning
Autokemping Ra kova dolina -reStauracia
GPS 49.130725° 19.792703°

Parkovanie E1
Verejné parkovanie v obmedzenom mno stve poda navstevnosti
lokality v ten de . V rannom ase by nemal by problém zaparkova .
Pre udi o sa zUastnia prezentacie mo u si vyzdvihnu parkovaci
listok a parkovanie maju bezplatné. Preudi o sa nezulastnia
prezentacie budu musie plati parkované ako be ni navstevnici v cene
osobné auto 3€. GPS 49.270358° 20.308280°

Parkovanie E2-E5
Verejné parkovanie bez poplatku. Miesto odchodu awbusu na etapu
islo 2 a 3. GPS 49.142862° 19.903352°

Prezentacia: 3.7.2017 (strej)l@ ase odl1:00 — 18:00autokemping R&ova dolina-
reStauracia

Prezentuje sa len cely klub spaie!

Zmeny: Za ka du zmenu emailom ako aj na mieste budeuany poplatok 2€.
Zmeny v ase prezentacie, pripadne v geetekov na nasledujlicu etapu.

Tréning: Tréning nie je organizované podujatie organizatgrale individuélny
program jednotlivcov. Organizator neprebera zoddowe za spravanie
pretekarov na tréningoch. Kontrolné body su oené stu kou s kédom
kontroly. Chodniky a cesty mé u bynenej vyrazné pas leta na
otvorenych astiach mapy treba s tym rata

Tri ko pretekov:
Pri prezentacii dostanu kluby objednanéktiipoda objednavkyMo nos
zakupenia si triek aj na mieste pri prezentacii v obmedzenom mntue.s
Tombola:
M6 ete si zakupi tombolovy listok za cenu 2 €, vya ok tomboly sl i ako zbierka.

Predaj tomboly bude v reStauracii v kempe Rakova doline a pri ka dej etape v cieli
pretekov. rebovanie tomboly pri vyhlaseni vysledkov. Krasne ceny v tombole.



Lanovka na Start E1:
Pri prezentacii mo noszakupi si listok na lanovku E1 za cenu 10 €. Za
cenu 10€ dostane pretekar dva spiaéolistky. Jeden na Start na preteky a
druhy napriklad na vyleti prehliadku chodnika v korunach stromowv.
Platnos listkov je do konca rokaj e nemusi ho minav de pretekov.
Be n& cena listka je 114 e pretekar ma vyhodnejSiu cenu a jeden listok
zdarma. Pri zakupeni listka pre kategoriu MW 10RebnavySe listok
zdarma pre doprovod. Praedi o nechcu islanovkou to peSi trva na Start
cca 45 min., prevySenie 240 m. Treba r&ste s 30 min navySe na oddych
a rozcvi enie pred Startom.

Stravovanie -kemp Rakova dolina
Stravovanie pre ubytovanych v kempe a pri tréniaigbo aj pre pre
vSetkych ktory maju zaujem. Na Podbanskom byvavéeand vea turistov.
Objednavajte si jedlo pod ponuky dopredu e-mailom na
fakturacia@pribylina.sk

03.07.2019 : Zemiakova polievka
Pené kuracie stehng, Ry a
04.07.2019: Hrachova polievka
Srbsky braavy platok , Peené zemiaky v Supke
05.07.2019 : Krupicova polievka s vajcom
Namornicke hovadzie masohdaa
06.07.2019 : Brokolicova polievka
Hamburské stehno , Kreed
07.07.2019 :Paradajkova polievka

Kuracie soté, Ry a

Cena obedového menu je 4 € .

Stravovanie-E1
V cieli prvej etapy - SKI Deny bude bufet, mo nasbjedna dopredu
naprikladgulas za cenu 4,5 €, parky 2,80 €, klobasaip& 3,5 € cena je so
vSetkym chleba a priloh&oslite e-mail s menom + klub a jedlom ktoré si
objednavate na emajienziondeny@gmail.com kdpia
ordertatry@gmail.com Ostatné jedlo mo nosvyberu na mieste. Bufet ma
kryté priestory pre cca 10@Qdi a jedlo sa da zjey suchu aj za da a.



Na Starte E1 su tie stravovacie mo nosti ale panler né ceny. Odporiame
bufet v cieli za vyhodnejSie cenyalSie mo nosti stravovanie, hotely a
reStauracie, bufety v okoli najma v diari. Hoteli ga iatku lanovky je v
rekonstrukcii.

Stravovanie-E2-E5
V centre pretekov na Podbanskom je koliba, Svidihb- malé potraviny a
bufet v cely E4, E5. Mo noszakupenie jedla je aj pri Kokavskom moste na
polceste medzi Podbanskym a E2 a E3 miestom.

Pretekéri si mozakupi listky na jedlo pri prezentécii na stravu pri
Kolibe Permonik (priamo pri amfiteatri) pri 4 a 5 etape: Pri predpredaji
bude vyhodnejSia cena ako na miektstky na jedlo budu na predaj pri
prezentacii.

SOBOTA 6.7.2019

Brav ovo-hovadzi gulas s peom + GRATIS 1 napoj 0,3 | (na vyber pivo nealketm
kofola)

Vyhodna cena menu pri klipe vopred: 4,50 €

NEDE A 7.7.2019

Pe ené klobasa v bagete so zeleninou + GRATIS 1 r&gdj(na vyber pivo nealko alebo
kofola)

Vyhodna cena menu pri kipe vopred: 4,50 €

Cena na mieste bude pravdepodobne (cca) 5-6 € zdl®+ navySe doplatok za napoj
pod a cennika.

Ubytovanie v telocvi ni:
Ubytovanie nebude v telocvii. ale v chate pri cely E2 a E3. Ak ma niekto
zaujem eSte o ubytovanie v cieli E2 a E3 na zemilastnych spacakoch
kontaktujte nas emailom. matry.orienteering@gmail.comUbytovanie je
platné a po naSom odsuhlaseni.

Obchody:. Potraviny v dedine Pribylina /v centre dediny/. ptalbanskom Svisti Brloch
mini potraviny. Pri parkovisku pred Skanzenom sinky mo nos
zakUpenia od suvenirov a po syrové vyrobky. Budkerlpj aj Sportového
orien ackeho vybavenia priamo na zhroma disku. Bude gredenih a map
zo slovenskej prirody od sponzora pretekov.

Doprava: Organizator dopravu zabezpge autobusmi E1 pre objednanychdi z
kempu v Rakovej doline odchod autobusu je o 8:00. Pre vsdtkyc
pretekarov bude autobus na E2, E3 z Podbanskét® ¢hodi kyvadlovo
za ne 0 9:00 Miesto nastupovania je parkovisko Podimasvystupovanie.
Bufet Hrdovo v rekonstrukcii. Pozrite si mapkigridali sme mo nos
odvies sa z kempu R&ovej doline pred reStauraciou autobus zastane o
8.30 za 1€ na zhromadisko na Start E2 a Start aEspa ke sa bude
autobus vracatie za poplatok 1€.

Mapy oblasti:



Chodnik v korunach stromov
W(

Chodnik na Tree top walk

Start-pesi
Walk to start

Lanovka koniec Start E1
Cable lift finish Start stage |

ReStaurdcia
Restaurant

Lanovka zatiatok

Parkovanie Cable lift start

* Bufet, W(
Buffet WC

Parking

Ciel E1
Finish stage |



Ciel E2, E3
Finish stage 2,3

S

AP

Start E3
Start stage 3

Start E2
Start stage 2 ,

2%
"

Bus stop stage 2,3

Cesta do ciel'a a na $tart
Route to finish and start



Informacie k jednotlivym etapam
Etapa 1

Zhroma disko: GPS 49.271420° 20.310053°

Vzdialenosti:

Parkovisko — zhroma disko Il /v Bachledovej doline 200m

Zhroma disko II- centrum / Bachledova dolina Il / 0 km

Zhroma disko -cie 0 km

Centrum- Start 10 min. lanovkou /45 minut chadzo

*\y itanie ipov, popisy kontrol a prezentacia je na zhrom&discieli E1

*Na zhroma disku su zéachody, v blizkosti Startumeovyui  verejné WC.

Mo nos postavi si klubovy stan v cieli pretekov /na zjazdovkehecha si veci v stane
po as behu.

«Cesta na mapovy Start vede cez turisticky expom@waiesta — davajte prosim pozor

*Va Sina trati ma na trati min. 1 odrstvovaniu stanicu — je vyzrena na mape a v popisoch

sInformacie k nakupu listku na lanovkuPezri Lanovka na Start

*StravovaniePozri stravovanie v E1



Pozor — uprostred terénu je bobova draha — zakabighania (nielen je to zakazane, ale aj
ve mi NEBEZPE NE). V mape je vyznané nasledovnym spésobom.

Etapa 2

Zhroma disko : 49.122454° 19.860397°

Vzdialenosti:

Parkovisko (BUS, auto) — centrum /Podbanskeé/: mO k
Parkovisko — zhroma disko E2: cca5 km
Zhroma disko E2 — Start: 400 m
Zhroma disko E2 — cie 0 km

*\Vy itanie ipov, popisy kontrol a prezentacia je na zhrom&di&?2

*Mo nos postavi si klubovy stan v cieli pretekov a necls veci v stane pas behu. WC je
pri ceste na Start (nieje moné ho zaviesa zhromadisko) a na
Podbanskom su tie WC.

*Davaijte pozor pri ceste na Start — idete po okudnej cesty

*NajmladSie a najstarSie kategoérie prebiehaju @ku cez potok — davajte pozor pri
prekonavani.

V cieli etapy 2 a 3 bude voda len po dobehu préegéov, nieje tam pramea je tam zly
pristup autom. Odporame si zobrazasoby pitia pripadne aj odrstvenie a
necha si tu /neda sa tam zriadbufet je tam zly pristup autom/. Pitie sa da
kapi napriklad na Podbanskom raeko parkoviska v Sviem Brlolohu -
mini potravinach.

Etapa 3



Zhroma disko: GPS 49.122454° 19.860397°

Vzdialenosti:

Parkovisko (BUS, auto) — centrum /Podbanské/: 0 km
Parkovisko — zhroma disko E cca5 km
Zhroma disko E3 — Start: 100 m
Zhroma disko E3 — cie 0 km

*\Vy itanie ipov, popisy kontrol a prezentacia je na zhrom&di&3

*Mo nos postavi si klubovy stan v cieli pretekov a necha veci v stane p@as behu.

*WC je u hlavnej cesty cca 200 m od zhroma diskapriéstoru vznika niekd&o novych
rabanisk — tie nagrstvejSie nemusia byakreslené v mape.

V cieli etapy 2 a 3 bude voda len po dobehu préegéeov, nieje tam pramea je tam zly
pristup autom. Odporame si zobrazasoby pitia pripadne aj adrstvenie a
necha si tu /neda sa tam zriadbufet je tam zly pristup autom/. Pitie sa da
kupi napriklad na Podbanskom raeko parkoviska v Sviém Brlolohu -
mini potravinach.

Etapa 4

Zhroma disko : GPS 49.144623° 19.903368°

Vzdialenosti:

Parkovisko — centrum /Podbanské/: 0 km
Zhroma disko E4 — Start: 300 m
Zhroma disko E4 — cie 0 km

*\Vy itanie ipov, popisy kontrol a prezentacia je na zhrom&dig&4

*Mo nos postavi si klubovy stan v cieli pretekov a necha veci v stane p@as behu.

*Bei sa poda ISSOM 2007 — prekonavanie vSetkych zakazanychléchpznamena
diskvalifikaciu (najma privatov) — v terénu budgasné a budd tu
rozhodcovia.

Etapa 5

Zhroma disko : GPS 49.144623° 19.903368°

Vzdialenosti:

Parkovisko— centrum /Podbanské/: 300 m
Zhroma disko E5 — Start: 500 m
Zhroma disko E5 — cie 0 km

*Mo nos postavi si klubovy stan v cieli pretekov a necha veci v stane p@as behu.
*\Vy itanie ipov, popisy kontrol a prezentacia je na zhrom&di&5
*Va Sina trati ma na trati min. 1 adrstvovaciu stanicu — je vyzrena na mape a v popisoch



* Pozor pri prebiehani horského potoka pri niektoategoriach pri ES.

Start 000 ETAPA 1 10:00 ZMENA !l
ETAPA2,3a5 10:00
ETAPA 4 15:00

Mapy Vodeodolny papier na vSetkycimapach Pretex. Mapniky nebudd na
Starte.

Etapa islo 1 1:10 000 E 5m, ISOM 2017, A4
Etapaislo 2 1:7500 E 5m, ISOM 2017, A4
Etapa islo 3 1:7500 E 5 m, ISOM 2017, A4
Etapa islo 4 1:5000 E 5 m, ISSOM 2007, A4
Etapa islo 5 1:10 000 E 5m, ISOM 2017 , A3

Tréningova mapa:
Mapa islo 1:1:7500 E 5m, ISOM 2017 A5
asovy limit: stredna tra 90 min
dlh& tral80 min
Sprint: 60 min
Uké ky map:

Etapa islo 1:

Etapa islo 2:

Etapa islo 3:



Etapa islo 4:

Etapa islo 5

Uké& ka fotografii z terénu:
http://www.tatry-orienteering.sk/fotografie-tatryienteering.html

Viac fotografii je na Facebooku:
https://www.facebook.com/tatryorienteering

Obmedzenie pohybu v priestore pretekov:

Nevstupujete na sukromné pozemky a do blizkosti &d#kazany priestor
okrem preteku je vS8ade mimo turistickych chodnik®aruSenie tohto
zékazu budeme trestdiskvalifikdciou. Parkujte len na miestach na to
vyzna enych.

Opisy kontrol:




Startovné islo: Pretekar ma povinnopo as pretekov mastartovné islo umiestnené na
vidite nom mieste.

Opis terénu  V zavislosti od etapy - od mierne kopcovitého, émgty a po takmer
aplnd rovinu. Strednd hustota ciest a chodnikosg.4.eznou priebe nosu.
s ve kym mno stvom detailov /kdpky, malé priehlbne, divety../. as trati
je po horskych Iukach a polootvorenom alebo otvonempriestore.
Chodniky a cesty v lete md u bynenej vyrazné. Vyvraty ich pet mé e
by iny. Zmeny v teréne mo u by v mapéach saa i na niektorych
miestach.

Raziaci systémSportident
Zapo i anie Sl-ipu: 10,- EUR/ 4 etapy/osoba.
Strata resp. nevratenie Slpu: 40,- EUR

Pozor pri razeni kontrol, niektoré kontroly bud@oknuté lankom!

Funkcionari  Riadite pretekov Valter Sohler,
Hlavny rozhodca Jan Picek, R1
Stavba trati Valter Sohler a Jan Picek beeniretap.
Tajomni ka Andrea Sohlerova

Hodnotenie ~ Sutom asov za vSetky etapy. O absolutnomaxbvi z pretekarov, ktori
absolvuju vSetky etapy, rozhoduje kratds.

Koncert V soboru 6.7. bude koncert kapely Plostin Punk fitedtri pri kolibe od
17:00 vSetci ste pozvani. Koncert bude iba za dubp® asia.

Ceny Vecné ceny od sponzorov podujatia a od organizakbeadaila pre prvych
troch v ka dej kategorii a iné. Hlavna cena - pobyrand hoteli Permon
***% pre vi aza elity. Rozliné ceny pekné knihy a mapy zo slovenskej
prirody, poukazy na lanovku a chodnik v korunactisbv, a iné ceny.

Ob erstvenie poas trati a po V etape islo 1 a 5 na trati pre niektoré kategérie. Poathw
voda v cieli pre vSetkych pri ka dej etape.
WC: V areély kempu su dve hlavné budovy so sprchamiCawgevernej a ju nej

asti kempu a je tam aj vdie mno stvo samostatne stojacich WC. WC na
jednotlivych etapach - pozri si mapky oblasti.

Umyvanie: V areali kempu su sprchy, solarna sprcha a umyvpdla@hate Jakubina.
Alternativa Hotel Permon bazény /sprchy/, nidzopé&toku.

Informacie www.tatry-orienteering.sk-mail;tatry.orienteering@gmail.com




Tipy na vylet

Predpis

Upozornenie

Tel.: 00421 911 462 532
00421 905 683 618 (slovensky a anglicky jazyk) pdQ

Pri etape islo jedna odportame névstevu Belianskej jaskyne, Pieninského
narodného parku a splav na pltiach. Priamo pri&e&tapy islo jedna je

ve mi ob Ubeny chodnik v korunach stromov. Odpantine aj navstevu

ne alekej Litmanovej - putnického miesta na hore Zykde sa zjavovala
Panna Maria. Priamo pri centre pretekov na Podlmanskdporiiame

navstivi wellness alebo len bazén v hoteli Permon. Ide)wéngi wellness
hotel na Slovensku. alSie zaujimavé miesta budu pridané na webstranke
pretekov ako tipy na vylet.
http://www.tatry-orienteering.sk/tipy-na-vylet-tgtorienteering.pdf

Preteka sa pod pravidiel OB, sta ného poriadku a prislusnych
vykonavacich predpisov k sgiiam pre rok 2019.

VSetci Startujaci sa za ast uju pretekov dobrovo ne a na vilastna
zodpovednos, bez naroku na odskodné pri zraneni alebo Uraze
sposobenom paoas alebo nasledkom tychto pretekov. Pretekari suhtaa
so spracovanim osobnych Gdajov za élom pretekov a fotografovanim
pre U ely propagacie Sportu a jeho archivuUsporiadate nezodpoveda
za Skody, ktoré zapriinia pretekari. Dodr uje navstevny poriadok
TANAPU. Parkovanie len na miestach na to urenych

Pri prvej etape kri uju niektoré trate bobova dradha, pozor pri
prebiehani drahy, alebo pou ite chodnik vyznaeny v mape.

Zmena programu vyhradena. Ospravedl ujeme sa za zmenuasu Startu
prvej etapy, ale koli vysokej navstevnosti turistamsme museli posunu
Start prvej etapy. V pripade zruSenia etapy z dévoadv zlého poasia

Ive ka burka - blesky/, ivelnej pohromy, alebo inych &olnosti sa
Startovné nevracia.

Po iadavky na neskorsi Start posielajte na emailmail@stepanpicek.cz

Sledujte zmeny aj po vydani propozicii /aktualizovaé propozicie/, na stranku pretekov,

Facebook pretekov !!

Valter Sohler Jan Picek
riadite pretekov hlavny rozhodca



